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Examenul national de bacalaureat 2026
Proba E. d)
Psihologie
Varianta 3
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationala, cu exceptia profilului militar

» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
» Timpul de lucru efectiv este de trei ore.
SUBIECTUL | (30 de puncte)

Pentru fiecare dintre urmatorii itemi, scrieti, pe foaia de examen, doar cifra corespunzatoare si
notati in dreptul ei doar litera asociata raspunsului corect. Este corectd o singurd varianta de
raspuns.

. Caracterul constient este o insusire a senzatiilor care apare:
. inca de la inceputul vietii, din primele luni de existenta

. iIncepand cu varsta de 5 ani, cand apare constiinta

. dupa ce s-au dezvoltat gandirea, memoria si limbajul

. la adult, cand psihicul a atins apogeul dezvoltarii
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. Durata perceptiei este determinata de:
. durata senzatiei c. bogatia de continut
. durata actiunii stimulului d. mecanismele limbajului
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3. Rezultatele procesului constructiv al reprezentarii sunt conservate de catre:
a. vointa b. aptitudini c. perceptie d. memorie

4. Structurile motivationale bazale si fundamentale ale personalitatii, fortele ei motrice cele mai
puternice sunt :
a. convingerile b. interesele C. idealurile d. trebuintele

5. Componenta psihicului care determina aparitia de produse noi, cu totul originale este :
a. motivatia b. atentia c. afectivitatea d. creativitatea

6. Forma atentiei care presupune depunerea unui efort pentru a atinge un anumit obiectiv, pentru a
finaliza o anumita sarcina este :
a. voluntara b. postvoluntara C. involuntara d. expectativa

7. Forma de autoreglare constientd a conduitei care prin deliberari permite alegerea in cunostinta
de cauza a unor variante de actiune este reprezentata de :
a. atentie b. memorie c. vointa d. gandire

8. Factorii non-intelectuali ai creativitatii care favorizeaza desfasurarea unor activitati cu rezultate
supramedii sunt:

a. factorii de fluenta c. factorii motivationali

b. factorii aptitudinali d. factorii temperamentali

9. Stefan invata la istorie pentru ca este interesat de aceasta disciplina si pentru ca se pregateste
pentru a deveni istoric. Acest exemplu evidentiaza prezenta motivatiei:
a. intrinseci b. negative c. aleatorie d. generale

10. Trairile afective de provenienta organica:

a. sunt stari difuze, mai vagi, cu intensitate variabila si durabilitate relativa
b. se refera la reactiile emotionale ce insotesc orice act de cunoastere

c. sunt insotite de o expresivitate bogata si se manifesta uneori necontrolat
d. sunt cauzate de buna sau proasta functionare a organelor interne
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SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Se da urmatorul text:

La baza mecanismului intelegerii care exprima cel mai bine dimensiunea procesuald a gandirii si
descrie modul cum sunt prelucrate, procesate informatiile, se afléd sistemele asociative. Acestea
pun in relatie cunostintele, experientele stocate in memorie cu situatiile prezente si avanseaza
explicatii. in mod oblsnun‘ o situatie prezentad declanseaza in minte un proces asoc:at/v prin care
noua situatie este asociats cu o situatie anterioara aflats in memorie, deja asimilata, inteleasa.

a) Precizati intelesul a doua procese psihice la care se face referire in text. 6 puncte
b) Mentionati trei caracteristici ale unuia dintre procesele psihice din text si precizate la subpunctul
a). 6 puncte

C) Expllcatl in aproximativ o pagina, modul specific in care interactioneaza procesele psihice vizate
de text si precizate la subpunctul a), utilizand termenii in sensul specific psihologiei.

8 puncte
d) llustrati, printr-un exemplu concret, calitatea de mecanism psihic structurant, constructiv, chiar
creativ al memoriei. 4 puncte
e) Argumentati un punct de vedere personal referitor la importanta uitarii ca fenomen ce contribuie
la echilibrarea sistemului cognitiv al individului. 6 puncte
SUBIECTUL al lll-lea (30 de puncte)

Cititi, cu atentie, urmatorul text:

Thomas Jefferson a fost o personalitate enciclopedica radicala, care a transpus in cuvinte
principiile Revolutiei Americane si apoi, in calitate de om de stat, a pus acele cuvinte in practica.
Retras, puternic si plin de ambitie, Jefferson a fost un vizionar politic cu o capacitate de anticipare
uimitoare, un politician care poseda méiestrie si o viclenie discreta si care avea capacitatea de a
coordona conspiratii fara sa lase nici un indiciu al implicarii lui. (...) Desi amabil si fermecétor, avea
0 aversiune puternica pentru dezbateri si rareori vorbea in public, avand grija sa nu-si dezvaluie
niciodata gandurile, decét in jurnalele lui si catorva parteneri de incredere.

Forta Iui Jefferson statea in scrisul s&u. Incoronarea ei o reprezinta Declaratia de
lndependenta In calitate de delegat la cel de-al Doilea Congres Continental din Ph//adelph/a in
1776, Jefferson a devenit autorul principal al documentului care nu recunostea suveranitatea
britanica. In expunerea sa, a sustinut libertatea si egalitatea universale. Aceasta a fost prima carta
a drepturilor civile, documentul fondator al libertatii. Marca mintii inegalabile a lui Jefferson,
hotararea lui de a apéra libertatea si imensa lui generozitate fatd de semenii sai se observa in
fiecare cuvant al declaratiei.

(...) Si-a céastigat reputatia de radical demagog, dar, ca al treilea presedinte al Statelor
Unite, incepdnd cu 1801, Jefferson a dat dovada de cumpaétare si finete in prevenirea schismei
ideologice care ameninta sé distruga tanara natiune. "Suntem cu totii republicani - suntem cu totii
federaligti”, a declarat el la inaugurarea in functia de presedinte.

(...) Cel care a declarat ca "toti oamenii sunt creati egali" a fost aspru criticat pentru
atitudinile lui rasiste. Jefferson se opunea, in principiu, sclaviei. (...) Singura lui carte, "Insemnaéri
despre statul Virginia”, a scos la iveala, in abordarea chestiunii sclaviei, o puternica opozitie fatéd
de amestecul raselor (...) intemeiatad pe opozitia ireconciliabila dintre dreptate si autoconservare.
,Ne aflam intr-o situatie fara iegire i-a spus el unui prieten referitor la sclavie, si nici nu putem sa
rdmdanem acolo, nici nu putem sa iesim in siguranta’.

(...) Jefferson a dat dovadd de o energie si de o creativitate fenomenale. Cunostea
franceza, italiana, spaniola, latina, greaca si engleza veche. La 71 de ani, il citea pe Platon in
original. Compara dialecte ale indigenilor americani. A fost un fin arheolog (...) si un enofil {(...).
Aducea pe furis plante si seminte din célatoriile sale, ca sa-si imbogateasca noua tara. A inventat
un scaun rotitor i 0 varianta primitivéd a ugii automate. A fost un arhitect magnific: constructiile
concepute de el - Universitatea Virginia si mosia Monticello din Virginia fac acum parte din
patrimoniul mondial. Biblioteca lui, (...) a devenit Biblioteca Congresului.

La Casa Alba, presedintele Jefferson isi primea invitatii in papuci, (...) primea bucuros
vizitatori, doar din cdnd in cand, refugiindu-se la mosia lui Poplar Forest in cautarea singuratatii
dupa care tanjea. Toatd America a dorit sa-l omagieze pe radicalul republican care se dovedise a fi
cel mai mare arhitect al Americii. A murit pe 4 iulie 1826, la cea de-a 50-a aniversare a zilei in care
Declaratia de Independenté proclamase libertatea pentru toata lumea.

(Simon Sebag Montefiore, Titani ai istoriei, Editura Litera)
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1. Mentionati, conform teoriei lui C. G. Jung, tipul temperamental al lui Thomas Jefferson.
Precizati, din text, doua idei/afirmatii prin care sa justificati raspunsul dat. Puntajul se acorda
pentru:

a. mentionarea tipului temperamental al lui T. Jefferson, conform teoriei lui C.G. Jung 2 puncte
b. precizarea, din text, a oricaror doua idei/afirmatii prin care se justifica rdspunsul dat 4 puncte
2. Considerati ca, in calitate de presedinte al Statelor Unite, Thomas Jefferson a dat dovada de
cumpatare? Precizati, prin apel la text, un motiv prin care sa sustineti raspunsul dat. 4 puncte
3. Textul precizeaza, cu privire la Jefferson, faptul ca a dat dovadé de o energie si de o creativitate
fenomenale. Mentionati, pe baza textului dat, doua motive care sustin aceasta afirmatie. 6 puncte
4. Prezentati, in aproximativ o jumatate de pagina, caracterul lui Thomas Jefferson conform teoriei
lui G.W. Allport, evidentiind o trasatura cardinala si doua trasaturi principale ale caracterului
acestuia. Punctajul se acorda pentru:

a. evidentierea unei trasaturi cardinale a caracterului lui Thomas Jefferson 2 puncte
b. evidentierea oricaror doua trasaturi principale ale caracterului lui Thomas Jefferson 4 puncte
c. coerenta prezentarii 1 punct
d. incadrarea in limita de spatiu precizata 1 punct
5. Argumentati afirmatia potrivit careia temperamentele nu sunt bune sau rele, de dorit sau
indezirabile. 6 puncte
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